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Concept de protection pour les activités des le 29 juin 2020

Version : 17 septembre 2020

Responsable technique : Robert Favre, 6 chemin du Coin, 1992 Les Agettes, tél. +41 27 207 11 43 Mobile +41 79 826 25
86, responsable du plan coronavirus

Nouvelles conditions cadres

Depuis le 6 juin 2020, les groupe de Pro Senectute Valais-Wallis peuvent reprendre leurs activités en respectant les

mesures de protection (distance sociale, hygiéne des mains, port du masque recommandé si on ne peut pas tenir ses
distances), sous réserve du respect des concepts de protection propres a chaque groupe.

Les cinqg principes suivants doivent étre respectés lors des activités de I’association :

1. Pas de symptéme lors des sorties

Les personnes presentant des symptdmes de maladie ne sont PAS autorisées a participer aux sorties. Elles doivent rester 3
la maison, voire étre isolées, et contacter leur médecin.

2. Garder ses distances

Lors du trajet aller, de I'arrivée sur le départ des randonnées, lors de la marche et des discussions, aprés la randonnée (et
notamment en cas de rassemblement dans des locaux fermés) et lors du trajet retour — dans ces situations ou d’autres
similaires - gardez encore une distance de 1,5 metre avec les autres personnes et renoncez aux poignées de main ou « high
five ». Lorsque la distance ne peut étre garantie, il est nécessaire de porter un masque. Les contacts corporels ne sont pas
autorisés.

3. Se laver soigneusement les mains

Le fait de se laver les mains joue un réle clé en matiére d’hygiéne. Il est donc important de se laver les mains avec du savon,
avant et apres la randonnée, pour se protéger soi-méme et son entourage.
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4. Etablir des listes de présence

Sur demande, les contacts étroits doivent pouvoir étre attestés aux autorités sanitaires pendant 14 jours. Afin de simplifier

le tracage des personnes, |'association tient des listes de présence pour tous les événement qu’elle organise. Les personnes
responsables des randonnees et autres activités sont chargées de tenir une liste exhaustive et exacte ainsi que de la

remettre a la personne responsable du plan coronavirus (voir point 5). L’association est libre de décider de la forme sous
laquelle elle souhaite tenir ces listes (par exemple : doodle, application, Excel, etc.).

5. Désigner une personne responsable au sein du club

Chaque groupe qui prévoit de reprendre ses activités doit nommer un responsable du plan coronavirus. Cette personne est
chargée de veiller a ce que les reglements soient respectés. Dans notre association, il s'agit de Robert Favre. Si vous avez
des questions, veuillez le contacter directement (Tél. +41 79 826 25 86 ou robert.favre@bluewin.ch).

6. Prescriptions spécifiques

|l est fait référence a la documentation ci-aprées reproduite, qui fait partie intégrante du présent concept de protection :

COVID19
Les Trotteurs de la Printze Plan de protection — Version 2

Ce plan de protection vise a assurer la sécurité de tous les participants lors des activités proposées dans le cadre des
Trotteurs de la Printze, respectivement de Pro Senectute Valais-Wallis. Nous vous remercions de respecter nos
recommandations.

Merci a toutes et a tous d'étre responsables et solidaires.

Documents de référence
v" Plan de protection Ao(it 2020 de Pro Senectute Valais

Check-list coronavirus de Pro Senectute Valais

Regles de I’"OFSP, affiche du 06.07.2020

Prévention des accidents/Randonnées pédestres PS_VS, juillet 2020

Concept de protection pour les entrainements des le 22 juin 2020, commune de Nendaz

NN

Distribution

Membres des Trotteurs de la Printze
Commune de Nendaz

Pro Senectute Valais

Extraits du plan de protection de PS-VS, édition aoiit 2020

Chaque groupe est tenu de respecter les mesures de protection (maintenir les distances sociales recommandées par

I’"OFSP (1,5 metre), hygiéne des mains, port du masque vivement recommandé si on ne peut pas tenir ses distances).

Les participants veillent a respecter les mesures d’hygiene et de distanciation sociale (désinfecter régulierement ses
mains / rester a une distance de 2 metres des autres participants / pas de contact physique / interdiction de se serrer la
main). lls emportent leur matériel personnel (gel hydro alcoolique et masque) avec eux.

Les personnes vulnérables devraient s’abstenir de participer a des activités de groupes. (Définition de I'OFSP des
personnes vulnérables : les personnes qui présentent les maladies suivantes : hypertension artérielle, diabéte,
maladie cardio-vasculaire, maladies chroniques des voies respiratoires, faiblesse immunitaire due a une maladie ou
a un traitement, cancer et obésité importante). Nous comptons sur la responsabilité de chacun.
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Si les participants ne respectent pas les regles, le moniteur / responsable du groupe peut refuser sa participation.

Afin de respecter aux mieux les recommandations de PS-VS en matiére de sécurité et de limiter autant que possible, le

risque de transmission du coronavirus et le nombre potentiel de personnes mis en quarantaine les régles spécifiques
suivantes sont applicables pour toutes les activités des Trotteurs de la Printze.

Plan de protection spécifique aux Trotteurs de la Printze

Déplacements

En voiture - ce mode de transport est a privilégier

Quatre personnes au maximum par véhicule. Si les occupants ne font pas ménage commun, le port du masque est
obligatoire.

Eviter de modifier la composition de la voiture entre I'aller et le retour.

Déplacements avec le bus des baladeurs
Masque obligatoire. Eviter de modifier la composition du véhicule entre I’aller et le retour.

Utilisation de transports en commun
Se conformer aux recommandations du transporteur.
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Tragabilité (responsabilité des participants)
Chaque participant assure la tracabilité de ses propres contacts a risques. Il doit étre capable de répondre aux
questions suivantes.

Avec qui: ' etais dans la voiture lors des déplacements? j'ai discuté face a face plus de 15 minutes ? j’aurai pu étre en
contact dans une situation critique ?.......

En cas de déclaration de la maladie, les personnes potentiellement contaminées doivent étre identifiables.
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Nendaz, le 17 septembre 2020.
Les Trotteurs de la Printze

(signé) (signé)

André Praz, prés. Louis Egger, secr.
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